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綜合高中新課綱之
課程特色

大綱
•十二年國教精神與高中學習重點
•各類型高中課程差異比較與綜高課
程特色

適性輔導/多元選修



十二年國教精神與
高中學習重點

願景
成就每一個孩子－
適性揚才、終身學習

願意致力社會、
自然與文化的永
續發展，共同謀
求彼此的互惠與
共好

妥善開展與自我、與他人、
與社會、與自然的各種互動
能力

學生是自發主動的學習者，
學校教育應善誘學生的學習動機與熱情

基本理念



核心素養：
適應現在生活
及面對未來挑
戰，所應具備
的知識、能力
與態度。
強調學習不宜
以學科知識及
技能為限，而
應關注學習與
生活的結合。 終身學習者

社會
參與

溝通
互動

自主
行動

學習意願學習知識
學習方法

活用學習

核心素養

各類型學校提供學習重點
•第五學習階段包括四種類型的高級中等
學校，其重點如下：
(一)普通型高級中等學校：

提供一般科目為主的課程，協助學
生試探不同學科的性向，著重培養
通識能力、人文關懷及社會參與，
奠定學術預備基礎。



•第五學習階段包括四種類型的高級中等學校，
其重點如下：
(二)技術型高級中等學校：

提供一般科目、專業科目及實習科目課程，
協助學生培養專業實務技能、陶冶職業道
德、增進人文與科技素養、創造思考及適
應社會變遷能力，奠定生涯發展基礎，提
升務實致用之就業力。

各類型學校提供學習重點

•第五學習階段包括四種類型的高級中等
學校，其重點如下：
(三)綜合型高級中等學校：

提供一般科目及專精科目的課程，
協助學生發展學術預備或職業準備
的興趣與知能，使學生了解自我、
生涯試探，以期適性發展。

各類型學校提供學習重點



•第五學習階段包括四種類型的高級中等
學校，其重點如下：
(四)單科型高級中等學校：

提供特定學科領域為主課程，協助
學習性向明顯之學生持續開發潛能
，奠定特定學科知能拓展與深化之
基礎。

各類型學校提供學習重點

普通型高中：奠定學術預備基礎
技術型高中：奠定提升就業力
綜合型高中：學術或職業準備，適性發展
單科型高中：奠定特定學科知能之基礎

十二年國教精神與高中學習重點



綜高最能呼應新課綱精神:
成就每一個孩子－

適性揚才、終身學習
關注學習與生活的結合

十二年國教精神與高中學習重點

各類型高中課程差異比較
綜高課程特色

科學/技能/社會人文
探究與專題實作



普通型高中 技術型高中 綜合型高中

部定必修
學分

一般科目 118 66-76 48
專業實習科目 45-60

小計 118 111-136 48

校訂必修
及

選修學分

校訂必修 4-8 至少2-6專題實作 4-12
(校訂)
選修

54-58
(加深加廣至少
10,多元至少6)

38-79
120-128

(專精至少60含專
題實作2)

小計 62 44-81 132
應修習學分數 合計 180 180-192 180

每週學分數(上課節數) 30 30-32 30
團體活動時間(節數) 12-18 合計30

(每週5)
12-18 18-30

(每週3-5)
12-18 合計30

(每週5)彈性學習時間(節數) 12-18 6-12 12-18
總上課節數(每週上課節數) 合 計 210 ( 每週 35 )

總綱共同規範之差異

部定必修



部定必修(1)

1.學分：「必修」是所有學生皆須修習
普高 118學分，

技高111-136學分(一般科目66-76學分)，
綜高 48學分，

綜高可規劃課程數，遠高於普高、技高
(綜高校訂必修若為12學分，普高若為4學分，

則綜高選修仍多62學分)
綜高修習課程之限制，遠低於普高、技高

部定必修(2)

2.課程
•普高：應強化與國小、國中課程的連貫與統

整。提升學生通識與綜合應用之能力。
•技高：應開設技能領域課程之實習科目，培

育學生跨科別之共通基礎技術能力。
•綜高：以後期中等教育共同科目及試探科目

安排於高一修習為原則。(統整、試探)
高一開設生涯規劃2學分。



部定必修(3)

類別 領域 科目 普通型高中 綜合型高中 技術型高中

部
定
必
修

一
般
科
目

語文
國語文 20 16 4 8 4 4 16 3 3 3 3 2 2

英語文 18 16 2 8 4 4 12 2 2 2 2 2 2

數學 數學 16 8 8 8 4 4 4-8 2 2 2 2

社會

歷史

18

6

4

(2)

6-10
2
ı
4

2
ı
4

2地理 6 (2)

公民與社會 6 (2)

自然科學

物理

12

2-4

4

(2)

4-6
1
ı
2

1
ı
2

2化學 2-4 (2)

生物 2-4 (2)

地球科學 2-4 (2)

藝術

音樂

10

2-6

4

(2)

4 2 2美術 2-6 (2)

藝術生活 2-6 (2)

綜合活動

生命教育

4

1

4

(2)

4 2 2

生涯規劃 1 2

家政 2 (2)

法律與生活 (2)

環境科學概論 (2)

科技
生活科技

4
2 (2)

資訊科技 2 (2)

健康與體育
健康與護理

14
2

6
1 1 2 1 1

體育 12 2 2 12 2 2 2 2 2 2

全民國防教育 2 2 2 1 1 2 1 1



校訂必修

校訂必修(1)
1.學分：

•普通型學校：4-8學分；至少選4。
•技術型學校：至少2-6學分專題實作，

與部定必修之學分數合計，不得超
過畢業及格學分數。
•綜合型學校：4-12學分一般科目，
並安排於一年級或二年級修習。



校訂必修(2)
2.課程：

•普通型學校：延伸各領域/科目之
學習；不得為部定之重複或加強。
•技術型學校：各校視需要自行規劃，
須包括特殊需求領域課程。
•綜合型學校：依學校願景、學生學
習需求開設，須包括特殊需求課程。

(校訂)選修



(校訂)選修(1)

加深加廣 補強性 多元 其他類

內
容
與
學
分
數

部定領綱規劃110學分
滿足學生銜接不同進路
大學教育之需求

部定必
修之延
伸加強

至少6
學分

特殊需求
領域

國語文至少4學分 職涯試探
可融入其
他課程

英語文或第二外國語文
任選一或合計至少6學分

注
意
事
項

高一應開設2-10學分

至少應多開11-29學分跨班 (54-58學分之1.2-1.5倍)

至少修40學分且成績及格(搭配必修至少150學分)

•普通型高中

(校訂)選修(2)



(校訂)選修(3)

•技術型高中

• 採同科（學程）單班、同科（學程）跨班、
同群跨科（學程）或同校跨群方式開課。

(校訂)選修(4)
•綜合型高中
1.校訂選修分一般科目、專精科目
2.選修及校訂必修學分上限合計 132 學分。
3.專精科目(升學、就業課程)至少開設 60 學分，其中

應含 26-30 學分之核心科目(學程培養核心能力時應
修習之科目)，及「專題實作」至少 2 學分。

4.「跨領域/科目專題」或「實作及探索體驗」相關課
程，學生修習需至少合計 4 學分。

5.至少應多開應修習學分數1.2倍供學生跨班選修



(校訂)選修(5)
•綜合型高中

6.學校得視學生需求，於高一開設以學群/學程核心能
力探索為主之職業試探課程。

7.學術學程開設專精科目得參照「普通型」部定必修
科目，且應注意社會學程及自然學程之學程特性，
開設對應於學程名稱之適當比例相關科目學分數。

8.專門學程之開設及專精科目（含核心科目）得參照
「技術型」各群部定必修專業及實習科目。

9.選修科目之開設應充分考量學生適性發展之彈性與
後續分流課程銜接的需求。

國語文 部定規定
(加深加廣) 一上 一下 二上 二下 三上 三下 合計

普高 16+4+4(8) 4 4 4 4 4(+2) 4(+2) 24(28)
學術社會 8 4 4 4+1 4+1 4+2 4+2 30
學術自然 8 4 4 4+1 4+1 4+2 4+2 30
專門學程 8 4 4 3+1 3+1 3 3 22
技高 16 3 3 3 3 2 2 16

英語文 部定規定
(加深加廣) 一上 一下 二上 二下 三上 三下 合計

普高 16+2+6(12) 4 4 4 4 2+(2) (4) 24
學術社會 8 4 4 4+1 4+1 4+2 4+2 30
學術自然 8 4 4 4+1 4+1 4+2 4+2 30
專門學程 8 4 4 3 3 2+1 2+1 20
技高 12 2 2 2 2 2 2 12

各學科時數分配示例



數學 部定規定
(加深加廣) 一上 一下 二上 二下 三上 三下 合計

普高 16+(8) 4 4 4 4 (4) (4) 24
學術社會 8 4 4 4+1 4+1 4 4 26
學術自然 8 4 4 4+1 4+1 4 4+2 28
專門學程 8 4 4 3 3 3 3 20
技高B版 12 3 3 3 3 (3) (3) 12+(6)

歷(地/公) 部定規定
(加深加廣) 一上 一下 二上 二下 三上 三下 合計

普高 6+(8) 2 2 2 (2) (4) (4) 6-14
學術社會

三科任選二
科4學分

2 3 3 4 4 16
學術自然 2 2 2 (2) 6(8)
專門學程 2 2
技高 三科6-10 2 (2) (2) 6

各學科時數分配示例

科目/
學制

部定規定 校訂 合計

一般科目 專業/實習 必修 選修

技高 66-76 45-60 至少2 20-79 180-192

綜高專門 48 (至少60) 4-12 120-128
(60-68) 180

商管群科 66 46 2 78 192

商業學程 48 (46) 2 130
(84) 180

餐旅群科 66 48 2 76 192

餐飲學程 48 (48) 2 130
(82) 180

各學程時數分配示例



彈性學習

彈性學習

•「彈性學習時間」包含
1. 學生自主學習
2. 選手培訓
3. 充實（增廣）/補強性教學
4. 學校特色活動(非全校性)



彈性學習

類型 內容

學生自主學習 發揮學生「自發」規劃學習內容
服務學習、圖書閱讀、證照檢定…

選手培訓 (依學校培訓計畫,得由教師指定抽離)

充實/補強教學 多元學習教學、補救教學、增廣教學

學校特色活動
(非全校共同安
排之課程活動)

教學參觀、媒體識讀、健康體適能、
學習成果發表、節日慶祝、親職活動
、校際活動、國內外交流聯誼活動、
始(畢)業活動

彈性學習

學校類型 每週節數 六學期合計 注意事項

普通型
綜合型
單科型

2-3 節 12-18節
得安排教師授課或
指導，並列入教學
節數或支給鐘點費

技術型 0-2 節 6-12節 得開特色課程選修
增廣教學核計學分

充實/補強教學若全學期授課，高一、二每週至多一節
應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，「學生自主
學習」精神的保障與作法，應納入年度課程計畫備查



彈性學習

• 學生自主學習：
訂定實施規範：實施原則、輔導管理（含指
導學生規劃計畫）、學生計畫參考格式及相
關規定。應經學校課發會通過後，納入學校
課程計畫。
學生計畫項目包括學習主題、內容、進度、
方式及所需設備，並經教師指導及家長同意
後實施。
普通型、綜合型學校，學生應至少十八節，
並應安排於一至二學期內實施。

彈性學習

•選手培訓：得安排教師，就代表學校
參加競賽之選手，實施培訓。
•學校特色活動：學校辦理例行性、獨
創性活動或服務學習，應納入學校課
程計畫；其內容包括活動名稱、辦理
方式、時間期程、預期效益及其他相
關規定。



彈性學習

• 充實（增廣）、補強性教學：
充實（增廣）教學：應規劃多元學習活動或課程，
供學生依個人意願自由選擇。
補強性教學：依學生學習落差情形，補強其科目
或單元，規劃教學活動或課程。建議或學生依意
願自由參加。
採全學期授課者，一年級、二年級每週至多一節；
三年級不受限制。應訂定教學計畫，經學校課發會
通過後，納入學校課程計畫。
教師依授課比例滿足全學期授課者，得計列教學
節數。

彈性學習

• 技術型學校充實（增廣）、補強性教學須採
計學分者，依「高級中等學校學生學習評量
辦法」規定辦理。

•技術型學校訂定之「彈性學習時間」實
施相關規定，應經學校課程發展委員會
通過後，納入學校課程計畫。



跨領域/科目 專題

一般科目之跨領域或跨科目
專題類課程

•以分組合作學習，每小組三人至五
人為原則。
•開班總人數二十五人以上者，得增
加教師一人教學；並平均配置小組
組數予每位教師。



跨領域/科目 統整

一般科目之跨領域或跨科目
統整課程

• 同一時間，教師二人共同指導同一班級之
協同教學。全學期授課得分別列計教學節
數，每人每週以六節為限。(三人以上授課
或非全學期授課者，依支給鐘點費；每班
每節課，至多支二人鐘點費。)
• 實施方式，應明定教學大綱經課發會通過

並置課程計畫書。



探究與實作
探 究 實 作 類

探究與實作

•實施跨科目教學，班級學生人數二
十五人以上者，得增加不同科目教
師一人進行協同教學。
•協同教學之教學大綱經課發會通過
並置課程計畫書。



專題實作
實 作 類

專題實作

•適用技術型及綜合型學校，得實施
協同教學。
•專業類科及專門學程並得依法規實
施業師協同及實習分組。
•學術學程得依跨領域科目專題實施



其他

其他

•部定及校訂課程，應於總綱所定每週上
課三十五節內為之。
•師資以校內專任、兼任或代理教師授課
為主；必要時，得依中小學兼任代課及
代理教師聘任辦法第三條規定辦理。
•要點一百零八年八月一日生效，生效前
指定學校就本要點全部或部分內容，先
行試辦。



其他(畢業條件)

普通型 技術型 綜合型

部定必
修學分

一般科目

至少102
學分及格

均修
習且
85%
學分
及格

48
專業科目
實習科目

至少
60至少45

校訂必
修及選
修學分

校訂必修 4-12

(校訂)
選修

至少40
學分及格

專門學程專
精40(含核心
及專題實作)

應修習
學分數 合計 180 180-192 180

畢業條件 至少150
學分及格

至少160
學分及格

至少160學
分及格

結語

引領孩子走適合的路



您想當哪一個圓？

中央的圓左邊大還是右邊大？








