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疫情嚴峻，線上舉行

提醒各位同學注意：

線上休業式



防疫靠你我：量體溫、戴口罩、勤洗手。

道安莫忽視：慢看停、專心走、不嬉戲。

個資隱私要保密：圖片訊息不亂傳、不分享。

儲蓄健康：即時動、均衡吃。

超閲自我：布可星球快挑戰，提升閱讀力。

學力提升：利用時間溫故知新提升學力。

主動積極：自動自發、主動學習。

注意事項



一. 避免出入人潮擁擠、空氣不流
通的公共場所，防範呼吸道傳
染疾病傳播

二. 多從事正當休閒活動，增進身
心健康。

暑假期間從事活動應注意



三. 遵守各項防疫規定，做好個人
防疫保護工作。

四. 遵守交通規則，切勿無照駕駛
或酒後駕車等危險駕駛。

暑假期間從事活動應注意



五. 避免受同儕及校外人士誘騙嘗試
毒品，造成傷害而導致終身遺憾。

六. 從事活動，考量自身體能狀況與
注意天候變化，預防危安事件。

暑假期間從事活動應注意



七. 戶外活動尤其山域、水域的活動，
應做好風險評估與安全管理。

八. 從事登山或山野教育活動，應做
好充分準備，審慎評估。

暑假期間從事活動應注意



九. 學生打工遵循三要準備、七不原則—
「要確定、要存疑、要告知」、「不
繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、
不非法工作、不飲用、不辦卡」。

十. 為降低居家意外發生，注意居家
防火、用電安全之重要性。

暑假期間從事活動應注意



隨時掌握中山國中即時訊息公告
https://www.csjhs.tn.edu.tw/

https://www.csjhs.tn.edu.tw/
https://www.csjhs.tn.edu.tw/


留意中山國中臉書粉絲專頁的通知
https://www.facebook.com/tncsjhs?fref=ts

https://www.facebook.com/tncsjhs?fref=ts
https://www.facebook.com/tncsjhs?fref=ts




敬祝：
暑期愉快、
平安順利。



110學年度第二學期休業式

教務處報告



     (一)暑假進階班(下午):報名延長至7月5(二)，可上網填寫報名表:

          https://forms.gle/krft1TSghBhNAFYB9

    (二)好的開始是成功的一半，想要考好第一次複習考，請不要錯過

          暑假進階班，最堅強的教師陣容，讓你贏在起跑線上!    

    (一)報名截止日:7月20日(三)，紙本和網路報名皆可:

          https://forms.gle/Gf6Bu7BzKEALmwAKA

    (二)作文六級分不是夢想，會考作文營讓你快速

         掌握作文高分的秘訣

二升三暑期輔導及營隊



    (一)一升二暑期輔導:報名延長至7月10(日)，可上網填寫報名表:

          https://forms.gle/UdARfJnaZ72rNpzn6

    (二)優秀的教學團隊，豐富的課程內容，讓你的暑假多采多姿。  

    (一)報名截止日:7月10日(三)，網路報名:          

          https://forms.gle/EstP8ekzNxxroJRV8

    (二)名額:50名，全程免費。BUT海外青年英語營和暑期輔導時間重

          疊，只能二擇一。

    (三)親切的海外志工哥哥和姊姊期待與你們一起學英文~

一升二暑期輔導及營隊



(一)科技藝術創作體驗營:名額25名，課程費用500元。

(二)多媒體音樂創作體驗營:名額25名，課程費用500元。

(三)以上營隊，只能二擇一。

(四)活動影片分享:https://www.youtube.com/watch?v=5sx6gGTJemE

(五)網路報名:https://forms.gle/vzR6WtP6Wd8b7eRq6

     

  歡迎熱愛音樂，熱愛創作的你

                   踴躍報名

一升二暑期輔導及營隊



暑期輔導及營隊重要事項通知

一、「海外青年英語服務營」和「藝響食光 _ 音樂 藝術 科技創作體驗營」

        有開放新生報名，歡迎鼓勵弟弟妹妹報名參加。

二、七月中旬開始會將各大營隊的錄取名單和活動通知放在學校網站，

        請有報名參加的同學記得上網觀看。

三、到學校參與暑期輔導及各大營隊，請穿著校服、背學校書包，

        並且準時到上課教室，認真參與每一次的課程，希望你在

        這個暑假收穫滿滿。



一、暑假作業記得早點開工，切勿在開學前熬夜趕工。

二、二升三年級的同學，記得利用暑假複習， 祝9月6日(二)和9月7日(三)

       複習考一切順利。

三、利用暑假多多充實自己，培養興趣和開發自己的潛能。

四、暑假出遊請注意自我保護以及注意安全。

五、請踴躍報名學校營隊，一起度過美好的暑假。

暑期小叮嚀



學務處報告



學務處報告

1、請遵守暑期學生活動安全注意事項

2、以下為特殊團隊練習的時間，請參加暑訓的

同學準時到團練地點練習：

 合唱團：8/23～25，每天9：30～12：05

地點：和平樓三樓會議室



學務處報告

舞蹈社：7/18~21、7/25~28、8/8~11 

週一到週四9：00～12：00

地點：中山館B1舞蹈教室

直笛團團練時間未定，將另行通知。



學務處報告

3、一升二年級注意

暑假返校打掃日

期與時間(8:00到

校)。

4、三年級暑期輔導

開始打掃新掃區。



學務處報告



學務處報告



交通安全宣導─路口慢看停



交通安全宣導─小心大型車視野死角



交通安全宣導─其他交通安全注意事項

１、行走間穿著鮮豔衣物、提高睌間用路時的能見度。

２、開關車門時需注意後方有無來車、不在馬路上嬉戲或飆車。

３、認識並遵守交通規則及標誌。

４、騎自行車請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用
行動電話、不可附載坐人。

5 、勿無照騎車、騎乘機車安全請正確配戴安全帽。

6、行人行走行穿線、行經路口請「慢、看、停」、不任意穿
越車道、闖紅燈。













網路使用宣導



網路使用宣導



網路使用宣導



網路使用宣導



學務處報告

祝福大家有個
充實安全快樂的暑假



中山國中110學年
第2學期休業式

輔導室報告

報告人：邱宗志主任



我好擔心，怎麼辦
1、了解疫情，但不過度：適當的正確訊息可以帶來安全感，但過
多的訊息會讓自己焦慮，減少使用社交軟體，查證訊息真實性，
學習正確的疾病知識與訊息，讓自己處於穩定的情緒當中。

2、安定情緒：觀察自己的身體緊繃狀態，做些放鬆或舒緩運動，
聽音樂、靜坐，與朋友相互打氣陪伴，讓自己覺得不孤單有力量。

3、保持身體健康：均衡的飲食、運動，若有身體不適的狀況，
請尋求正確的醫療。
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列出安心方案

• 靜下來：做幾個深呼吸，找出自己焦慮的原因，擔心害

怕些什麼，與自己共處一下。

• 想一想：過去用過哪些方法可以降低自己的焦慮，喜歡

做的事情有哪些，羅列出來並持續做做看。

• 找人陪伴：若是還是覺得焦慮難以平復，可以找人說一

說話，找朋友、家長、同學一起想辦法。
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輔導暑假不打烊

• 暑假期間，如有與輔導老師諮詢或晤談的需求，可聯繫

輔導老師或通報輔導室、導師轉知。

• 輔導室：06-2134792轉501

• 生命線：1995。

• 張老師基金會：1980

• 台南市學生輔導諮商中心：06-2521083

2



臺南市立中山國民中學

110學年度第二學期休業式

總務處工作報告

報告人：郭家樑(總務主任)



宣導事項(1/3)

壹、本學期已完成重大工程：

a、教室冷氣及EMS智慧能源控制系統

b、新設及既設電力設備改善工程

※新設電力是指新設冷氣使用之電力設備

※既設電力是指忠孝、仁愛、信義、科學

崇學等五棟校舍室內電燈、吊扇及插座

的電線換新及整合。



宣導事項(1/3)

本學年進行中重大工程：

a、中山國中太陽光電第二期工程：111/10完成

(包含自行車棚頂及地面重整、國父銅像花圃區地面重

整、忠義路段圍牆矮化透空、操場南北側看台重整、

四座風雨球場、崇學樓及樂群樓頂樓新設棚頂)

b、中山館設施設備整建工程：111/07完成

c、校門圍牆暨警衛室改善工程：111/07~111/10

工程期間請各位同學切勿進入工區，不要靠近工

程圍籬或三角錐，亦不可強行通過。



宣導事項(2/3)

貳、教室內外各類電器設備、水龍頭、冷氣

等，各項設備、器材皆須請使用者珍惜愛

護，如有見到損壞或被破壞，請盡快告知

總務處修繕。

報修方式為

(1)總務處填報修繕簿(確認填寫項目無誤)

(2)校網公務專區-設備維修通報系統



宣導事項(2/3)

教室內各項公物皆有賴全體師生共同維

護，請務必妥善使用，如有損壞或遺失

，請立即至中山國中網頁公務專區—

「設備維修通報系統」填報或是到總務

處填寫報修單，並持續追蹤檢修期程。

通報路徑如下：

中山國中首頁-公務專區-設備維修通報系統



宣導事項(3/3)

因應疫情緣故，111年5月2日至20日

及6月28、29日之學生專車搭乘費用，將

透過各班級群組進行搭乘趟數核對，並同

時調查暑輔搭車名單，以規劃車次班表，

預計於7月10前完成上列規劃，7/15公告班

次時刻表，請同學配合填寫確認。



簡報結束

感謝各位老師及同學的配合與協助
，總務處全體成員一同致謝，

並敬祝大家

~暑假快樂~


	110學年度第二學期休業式
	疫情嚴峻，線上舉行�提醒各位同學注意：
	防疫靠你我：量體溫、戴口罩、勤洗手。�道安莫忽視：慢看停、專心走、不嬉戲。�個資隱私要保密：圖片訊息不亂傳、不分享。�儲蓄健康：即時動、均衡吃。�超閲自我：布可星球快挑戰，提升閱讀力。�學力提升：利用時間溫故知新提升學力。�主動積極：自動自發、主動學習。
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	隨時掌握中山國中即時訊息公告�https://www.csjhs.tn.edu.tw/ 
	留意中山國中臉書粉絲專頁的通知�https://www.facebook.com/tncsjhs?fref=ts 
	投影片編號 11
	投影片編號 12

